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개별 맞춤형 결과 보고서

유아동
기질검사 결과지
김하늘 아동의 일상 반응 패턴을

6가지 기질 요인으로 살펴보았습니다.

대표 기질 유형

활기찬 돌고래형

검사 코드

TEST-001

응답 ID

R-20260715-093000-DEMO01

검사 일시

2026. 7. 15. 오전 9:30



01  ·  BAS IC  INFORMAT ION

검사 기본 정보
T

아동명 김하늘 연령 5세

생년월 2021년 5월 성별 여아

검사 코드 TEST-001 규준 집단 5-6세

응답 ID R-20260715-093000-DEMO01 제출 일시 2026. 7. 15. 오전 9:30

결과를 읽을 때

기질은 좋고 나쁨의 평가가 아니라, 아동이 환경에 반응하는 고유한 방식입니다. 점수 하나보다 전체 프로파일과 생활 장면을 함께

살펴보세요.

원점수

문항별 가중치와 역채점 규칙을 적용해 6개 요인의

합산 점수를 계산합니다.

01 T점수

연령·성별 규준표와 매칭하여 평균 50을 중심으로

표준화된 점수로 환산합니다.

02

백분위

동일 규준 집단에서 상대적인 위치를 백분율로

표시합니다.

03 유형 판별

요인별 높음·보통·낮음 조합을 유형 규칙과 비교해

대표 유형을 정합니다.

04
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02  ·  OVERV IEW

종합 요약
T

활동성 높음

63 T점수

원점수 26 · 백분위 90%

적응성 높음

56 T점수

원점수 25 · 백분위 74%

민감성 보통

50 T점수

원점수 18 · 백분위 50%

지속성 높음

56 T점수

원점수 22 · 백분위 74%

사회성 높음

63 T점수

원점수 27 · 백분위 90%

정서성 낮음

44 T점수

원점수 14 · 백분위 30%

점수 구간 낮음 T 45 미만 보통 T 45~55 높음 T 55 초과

대표 유형

활기찬 돌고래형
새로운 자극과 관계 속에서 에너지가 잘 살아나며, 사람과 함께 움직이고 표현할 때 강점이

돋보이는 유형입니다.

규칙 일치도 100%
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03  ·  RADAR  PROF ILE

6요인 프로파일
T

30

40

50

60

70

활동성

T 63

적응성

T 56

민감성

T 50

지속성

T 56

사회성

T 63

정서성

T 44

프로파일 읽기 도형이 바깥쪽으로 갈수록 해당 요인의 T점수가 높습니다. 한 요인만 보지 말고 전체 모양과 요인 간 균형을 함께

살펴보세요.
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04  ·  SCORE  DETA I LS

요인별 T점수 및 백분위
T

30 40 50 60 70

활동성
T 63
백분위 90%

적응성
T 56
백분위 74%

민감성
T 50
백분위 50%

지속성
T 56
백분위 74%

사회성
T 63
백분위 90%

정서성
T 44
백분위 30%

요인 원점수 T점수 백분위 수준

활동성 26 63 90% 높음

적응성 25 56 74% 높음

민감성 18 50 50% 보통

지속성 22 56 74% 높음

사회성 27 63 90% 높음

정서성 14 44 30% 낮음
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05  ·  TEMPERAMENT  TYPE

대표 기질 유형
T

돌고래

활기찬 돌고래형
새로운 자극과 관계 속에서 에너지가 잘 살아나며, 사람과 함께

움직이고 표현할 때 강점이 돋보이는 유형입니다.

유형은 고정된 진단명이 아닙니다.

상황, 발달 단계, 피로도에 따라 표현 방식은 달라질 수 있습니다. 유형은 현재 관찰된 반응 패턴을 이해하기 위한 안내 지도입니다.

잘 드러나는 강점

새로운 활동에 빠르게 참여합니다.

또래 상호작용에서 표현력이 좋습니다.

활동적인 환경에서 긍정적인 에너지를 나눕니다.

+ 도움이 되는 양육 팁

활동 전후의 전환 시간을 미리 예고해 주세요.

충분히 움직인 뒤 차분한 과제로 연결해 주세요.

차례와 경계를 구체적인 말로 안내해 주세요.

✓
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06  ·  FACTOR  INTERPRETAT ION

요인별 상세 해석 Ⅰ
T

CHILD  TEMPERAMENT  PROFILE 06

01 활동성 높음

T 63 백분위 90%

활동성이 높은 편으로, 충분한 신체 활동과 명확한 전환 안내가 도움이 됩니다. 움직임을 억제하기보다

안전한 활동 경로를 마련하는 것이 좋습니다.

02 적응성 높음

T 56 백분위 74%

적응성이 높은 편으로, 일정이나 환경 변화에 비교적 유연하게 반응할 수 있습니다. 스스로 선택하고

조정할 기회를 주면 강점이 더 잘 드러납니다.

03 민감성 보통

T 50 백분위 50%

민감성이 평균 범위로, 자극 강도와 피로도에 따라 반응이 달라질 수 있습니다. 하루 중 반응이 달라지는

시간을 관찰해 보세요.



07  ·  FACTOR  INTERPRETAT ION

요인별 상세 해석 Ⅱ
T
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04 지속성 높음

T 56 백분위 74%

지속성이 높은 편으로, 관심 과제에 오래 몰입하지만 전환이 어려울 수 있습니다. 끝내기 예고와 다음

활동의 연결 고리를 마련해 주세요.

05 사회성 높음

T 63 백분위 90%

사회성이 높은 편으로, 사람과 함께하는 활동에서 동기와 표현이 살아날 수 있습니다. 관계의 경계와

차례를 함께 연습해 주세요.

06 정서성 낮음

T 44 백분위 30%

정서성이 낮은 편으로, 감정 표현이 차분하지만 내적 감정 확인이 필요할 수 있습니다. 표정이 크지

않더라도 마음 상태를 천천히 물어보세요.



08  ·  CAREG IVER  GU IDE

보호자 실천 가이드
T

1
먼저 관찰하기

점수보다 일상에서 반복되는 반응과 그 직전 상황을 함께 기록합니다.

2
기질을 말로 확인하기

“왜 그래?”보다 “갑자기 바뀌어서 어려웠구나”처럼 반응의 맥락을 언어로 짚어 줍니다.

3
환경을 조절하기

아동을 억지로 바꾸기보다 예고, 선택지, 휴식, 활동량 등 환경 조건을 조정합니다.

4
작은 성공을 반복하기

짧고 성공 가능한 목표부터 시작해 적응과 자기조절 경험을 축적합니다.

WEEKLY  NOTE

가정에서 한 주간 확인할 것

잘 적응한 장면 1개, 어려웠던 장면 1개, 도움이 되었던 보호자 반응 1개를 간단히 적어 다음 관찰에 활용하세요.
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09  ·  APPEND IX

데이터 검증 및 주의사항
T

✓
입력 데이터 검증 완료

필수값 및 36개 문항의 응답 범위를 확인했습니다.

자동 채점 범위

문항 가중치, 역채점, 규준표 매칭, T점수·백분위, 유형 판별,

해석문 바인딩을 자동 수행합니다.

검수 필요 항목

실제 문항·규준표·해석문·유형 기준은 발주처 최종 원자료로

교체하고 전문가 검수를 거쳐야 합니다.

개인정보

운영 환경에서는 공개 시트가 아닌 인증된 저장소, HTTPS,

접근 로그와 백업 정책을 적용해야 합니다.

의학적 진단 아님

본 결과지는 의료적·임상적 진단을 대체하지 않습니다. 필요한

경우 관련 전문가와 상담하세요.
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김하늘 아동 결과지
TEST-001
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